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FUTEBOL O MAIS ATRASADO DOS ESPORTES - Problemas e Solugtes
Esta é 12 PARTE da minha apresentacéo

Na atualidade, o que importa é o poder da comunicacao, onde o termo chamativo, a tal da palavra-
chave, € que motiva a visibilidade na midia, no Youtube, ou em um E-book, despertando o seu
interesse. E, foi o que motivou a escolha deste titulo, por provocar visibilidade ao real problema do
atraso nas regras do futebol, reforcando que por ter a sua ultima alteracdo ocorrida ainda em 1925, e
por isso, agora em 2025, completara o seu “Centenério no Atraso”.

Permita-me um adendo:

Esta iniciativa foi motivada pelo fato da FIFA, ter-se apoderado do futebol, e ao transforma-lo em
produto e negocio, vende os eventos como a Copa do Mundo e os outros, faturando milhdes sem se
preocupar com a qualidade das disputas e muito menos por seus graves problemas dentro e fora do
campo de jogo.

E, ao ver anunciado pela FIFA, o plano: “O futuro do futebol, 2017/2022”, onde nada tratava de
regras e de suas necessidades de atualizacdo, apenas da introducdo do VAR (ou seja, de forma
forgada, colocam o carro na frente dos bois).

Entdo resolvi reiniciar este trabalho reafirmando o alerta, de o eterno atraso nas regras ser o seu maior
problema, e com a introducdo do VAR, este suposto ar de modernidade ndo resolvera o atraso nas
regras na disputa dentro do campo, que ao permanecer, 0 VAR pode até aumentar com mais confusao.

Em busca de visibilidade e envolvimento do publico esportivo, iniciei videos no Youtube e na fan
page (com a pagina Prof Borsari), onde numa sequéncia inicial de 18 videos estimulei a participacao
de potenciais interessados com testes motivadores, a apontarem o0s principais problemas que afetam
a disputa dentro do campo de jogo.

Isto, rendeu um e-book — Os Problemas do atraso do Futebol, que de imediato foi disponibilizado
gratuitamente, no estimulo ao envolvimento de novos adeptos.

Na sequéncia, em mais 12 videos, a analise de cada problema apontado e a busca da melhor sugestdo
de solugbes, que enriquecidos de outros assuntos atuais e em evidéncia no futebol, também tratados
em videos, chegamos ao e-book — As Solucdes para a Evolucao do Futebol e Algo a mais.

Este foi disponibilizado para aquisi¢cdo no Hotmart, objetivando atingir de forma ampla o publico
nacional.

Tanto o e-book, como os citados videos, estdo disponiveis no Youtube, com o titulo: Futebol ao mais
atrasado dos esportes — Problemas e solugfes; sdo 42 subtitulos e foram disponibilizados as
bibliotecas do Museu do Futebol e da Escola de Educacéo Fisica da USP, onde também estdo 0s meus
outros livros.



Com a necessidade e a possibilidade de levar este alerta, para os outros paises com énfase no atraso
do futebol, em relacédo aos outros esportes, este e-book, foi traduzido para o Inglés, Francés, Italiano
e Espanhol, atingindo os varios paises destas linguas, e disponibilizados internacionalmente pelo
Hotmart.

E, atraves do e-mail, lawenquirie@theifab.com, obtido na CBF, do responsavel pelas regras na IFAB,
6rgdo da FIFA, fiz chegar até ele um exemplar em inglés, pois além de espalhar o alerta do atraso aos
outros paises em outras linguas, fazer chegar a IFAB, significou completar o meu objetivo. Depois
recebi a resposta e 0 agradecimento pelo interesse e trabalho. Agora disponivel a eles.

Nesta oportunidade, ampliando esta divulgacao, trago o alerta aos participantes deste Simposio, como
objetivo de estimular a assistirem 0s jogos com a visao critica e contundente aos evidentes problemas
dentro do campo esportivo, ou seja ver o jogo, e ndo s6 acompanhar a bola como torcedor fanatico.

Pois a violéncia intencional e sem limites na disputa dos lances, os erros de arbitragens, 0s casuismos,
jogar trocando passes para atras até o goleiro e sem ofensividade e terminar em 0X0 ou 1XO0, depois
de 90 de jogo, e pior com injusti¢as nas regras nao condizem com a disputa igualitéria, ndo valoriza
as habilidades, e menos ainda dignifica o vencedor que fez por merecer a vitoria.

Destaco que esta mesma tentativa, eu ja fizera em 2002, quando os tempos eram outros e a motivacao
vigente, mais didatica, quando publiquei um livro, “como um alerta” motivado pelo atraso das regras:
o titulo era para ser: A Revolucdo no Futebol, mas a editora optou por, A Evolucdo do Futebol. O
objetivo era de entregar ao Pelé, que iria participar da Comissao da IFAB, antes da Copa, e levar em
ma&os estas sugestdes na reunido que teriam para tratar das regras e da arbitragem da copa. Mas, ndo
deu tempo de ele receber.

Mesmao assim, foi entregue a maioria dos cronistas com programas esportivos nos grandes centros,
nos jornais, revistas, radios e Tevés, e também a varios dos técnicos. Mas, nada de positivo resultou,
foi visto ou ouvido sobre o tema nos programas, nas entrevistas, nos simposios, ou das proprias
federacgdes.

Portanto, espero que o tema volte a interessar a todos, pois se trata de um fato oportuno, embora
tardio, pois o futebol ndo acompanhou a evolucao natural dos esportes ao longo dos anos, e atualmente
é 0 mais atrasado dos esportes.

Mas, além do exposto aqui agora (15), vou disponibilizar o texto completo e nos detalhes aos
interessados, como tinha me preparado. Ou, também poderdo consultar nas bibliotecas das Escolas
de E.F., no Museu do Futebol, nos meus livros sobre futebol, ou no Youtube nos 42 videos, € os E-
book, no Hotmart.

Fiquei apreensivo, ao “ndo ver” nos Eixos Temdticos propostos no Simposio, algo especifico sobre
0 esporte dentro do campo de jogo, e ou de suas regras, buscando a necessaria evolugdo esportiva.
E pior, como também nao vejo nas discussdes nos programas das Tvs, nos artigos da imprensa, e nas
avaliagdes esportivas, nada sobre as regras e no respeito as habilidades e sua evolucéo.

Onde os atletas habilidosos séo cagados e nada acontece, a imprensa os tacha de “cai, cai” e os
torcedores dizem que futebol é para machos. E pior, nas disputas do tiro penal, os goleiros em 100%
das cobrancas, ainda saltam antecipadamente enquanto a bola é tocada no canto contrario, e
ninguém fala nada, isto em todo o mundo, algo irritante e o atraso € evidente e vexaminoso.
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Portanto, “o problema existe, e ¢ grave, mas ignorado e evitado, nao sei se por prepoténcia, interesses
escusos, ou ignorancia, talvez por todos, pois 0s reais responsaveis, os da FIFA e da IFAB, nédo
demostram a minima preocupagao.

E, ao focarmos os problemas apenas nas regras atuais, as duvidas geram confuséo e as consequéncias
séo graves na qualidade das disputas dos jogos.

Tentem responder estas perguntas relativas as regras atuais: (E compare cada uma delas com a sua
visdo e vivéncia no conhecimento dos outros esportes)

- Em qual regra consta a barreira? ............ (e 0 absurdo: foi institucionalizada)

- Qual a razdo da marcacao da pequena area no campo de jogo?

- Qual a vantagem da arbitragem ser apenas por 1 arbitro em campo?

- Qual a vantagem do jogador substituido ndo poder retornar ao jogo?

- Qual a vantagem dos técnicos ndo terem 1 tempo para se comunicarem com as suas equipes?
- Qual a justificativa das areas serem demarcadas quadradas?

- Qual a vantagem de néo ter limites de faltas individuais e por equipes?

Agora, responda as perguntas relativas a técnica e a tatica:

- Qual a vantagem dos goleiros nas defesas dos tiros penais, em 100% das cobrancas saltarem
antecipadamente ao toque do cobrador (o que é ilicito), e cairem no vazio no lado contrario ao da
bola, em que é convertido o gol?

- Qual a vantagem de dar a saida para atras, e retornar a bola até ao goleiro?

- Qual a vantagem da alta porcentagem de trocas de passes na manutencéo da posse de bola, para as
laterais e para atras, sem objetivar ofensividade, e assim, terminar o0 jogo com poucas tentativas de
finalizagdo e zero gols?

- E capaz, “sinceramente” de citar 1 jogada ofensiva, efetiva e constante que leve a finalizagdo na sua
equipe, ou na selecao nacional?

Na real, sdo perguntas sem respostas concretas, por clara inadequacao das regras atuais a qualidade
da disputa e lisura do jogo, em flagrante atraso.

Baseado nestas contestacdes apresento os “l10 problemas considerados mais graves e suas
consequéncias” na disputa dentro do campo de jogo de futebol.

- Primeiro, o impedimento, que teve a Ultima alteracéo, e nas suas regras, ainda em 1925, motivada
pela falta de gols e a disputa ser de jogo truncado com chutes de bola para frente, na exigéncia de
haver 3 defensores antes de um atacante, sem a posse da bola.

Curiosamente, tal qual o que ocorre agora, com resultados pifios de 0X0, ou 1X0, as equipes jogando
para tras e até ao goleiro, apesar de agora para estar impedido necessitar de apenas 2 defensores.
Portanto, se até 2025, nada for feito, e tudo indica que n&o, assim teremos 0 seu centenario no atraso.




- Segundo, “as faltas sdo violentas, intencionais e sem limites”, ndo vao na bola, mas nas pernas,
ou no corpo dos atletas, com o objetivo de cortar as jogadas a qualquer custo. Os nimeros de faltas
por jogador e por equipe sdo ilimitadas, mesmo com o cartdo amarelo e o vermelho, que leva a
expulséo;

- Terceiro, “a barreira, como um casuismo pela inadequacio” é um foco de tumultos, de empurra-
empurra e até agressdes. Se usarmos a Ultima copa como exemplo, pela visdo mundial e lembranca,
tivemos lances absurdos, tal qual aos de uma luta-livre. Isto, na disputa do mais alto nivel esportivo
mundial;

- Quarto, “a violéncia na cobranca dos escanteios”, onde na disputa por espaco e ao atacar a bola,
prevalecem “os empurrdes ¢ as agressoes”. Ambos defensores e atacantes se valem das faltas,
raramente pontuadas, contribuindo com acidentes graves, mais sobre o goleiro, que deveria ter
prioridade no lance.

- Quinto, “a injustica na cobranca do tiro penal”, que pela regra atual, é indefensavel, e ainda pior,
se nas disputas por desempate em série. Pois, em 100% das vezes, saltam antes do toque do cobrador,
dando a este a primazia de escolha do canto e gol. Lance irritante e de auténtico vexame aos goleiros.

- Sexto, “o desrespeito aos técnicos”, por ndo poder influir no jogo. Pois ndo tem um tempo para se
comunicar com seus atletas. Gritam e gesticulam no seu quadrado, sem serem ouvidos. Sé influem,
nas substituicdes e o jogo perde em qualidade e possiveis variagdes taticas;

- Sétimo, “o desrespeito aos jogadores”, por ao ser substituido, ndo poder voltar ao jogo, nem para
a disputa por tiros penais, apds encerrar o tempo;

- Oitavo, “as substituicdes sdo burocraticas e focos de atraso no jogo”, as interrupgdes séo
intencionais, pois os jogadores para se promoverem saem andando e batendo palmas para o publico,
todos aguardam, sem ser punido;

- Nono, “os erros dos arbitros, por atuarem s6, em campo tio grande” e sem condicdes de
visualizarem todos os lances, cometem varios tipos de erros, em geral comprometedores. Isto, por
vaidade de querer ser Unico dentro do campo, com obrigacdes de anotacdes, controles do tempo,
descontos, faltas e gols. Como agravante, as regras nao sdo claras e passiveis de interpretacéo, assim
seus erros, comprometem a qualidade das arbitragens e dos jogos, e pior, influenciam nos resultados,
na atuacao dos jogadores e das torcidas.

- Décimo, “as marcas das pequenas e grandes areas”, tal qual na sua origem, ainda sdo quadradas,
em total inadequacdo a equivaléncia na distancia do centro da meta.

As Solucles para os problemas citados séo:

- para tornar os lances dos tiros penais e do escanteios mais justos

No tiro penal, a distdncia da cobranca passa de 11 para 12 m; e no escanteio, como nos lances de bola
parada, a pequena area passa a ser a prioritaria do goleiro e da defesa. Como era na sua origem,
evitando a carga sobre o goleiro, com os acidentes e empurrdes. Sdo alteracfes que facilitardo a
arbitragem.




- para combater o jogo truncado e a falta de espaco ofensivo, a opcao é:

Voltar a proposta de alteracdo da regra 11, do impedimento, vencida em 1925:

Ou seja, mudar o impedimento da linha central, para uma linha intermedidria em cada lado do campo
defensivo, a 20 metros da linha do centro.

Isto, aumentar& o campo da armac&o ofensiva, com jogadas proximas a grande area e do objetivo de
finalizacdo a meta. Estimulard uma maior movimentacdo, tanto defensiva, como ofensiva,
possibilitard maior numero de gols convertidos.

Na alteracdo, em contrapartida por equivaléncia aos defensores, a equipe que ataca, ndo podera voltar
a bola, além da sua linha intermediaria (se o fizer, serd punida com tiro livre indireto ao ataque), e
acaba o retorno da bola ao goleiro;

- para cancelar os casuismos, (a barreira e a violéncia nas faltas):

Usar as novas linhas intermediarias como referencial, onde as faltas além desta linha, a cobranca
passa a ser em dois lances; e se na area defensiva, antes da linha intermediaria, a cobranca sera em
tiro penal. Anula a validade do uso da barreira, dos tumultos, as inimeras agressdes e a perda de
tempo do jogo;

- para combater a violéncia intencional e sem limites:

Limitar o nimero de faltas individuais em 5, nesta ja sera tiro penal e o jogador eliminado sem
substituto; e nas coletivas em 15, e a partir desta, sera cobrado tiro penal. Continuar com as atuais
regras de acordo com a gravidade no lance da falta, da adverténcia por cartdo amarelo e do vermelho
com sua expulsao;

- para os técnicos influirem taticamente nos jogos:

Cada técnico terd 1°, em cada meio tempo, para se comunicarem com a equipe, pois hoje, ficam
ridiculos gritando sem serem ouvidos e ndo influem no jogo;

- para possibilitar o retorno dos jogadores substituidos:

Dar a opcdo de retorno ao campo por mais uma vez, e também nas disputas de tiros penais, apos o
final (para todos, inclusive o goleiro se conveniente);

- para diminuir os erros de arbitragem:

Passar a arbitragem para 2 arbitros, dentro do campo, com funcdes definidas, sendo um o principal e
0 outro o auxiliar, com as mesmas fung¢des naturais no campo, mas sem as fungdes burocréaticas de
controle, que passam a mesarios;




— para que atualizem as marcacoes das linhas do campo:

Acrescentar uma linha intermediaria, a 20 metros da linha central do campo para cada lado, como
alteracdo na linha do impedimento, e nas cobrancas de faltas. E, nos tiros penais, alterar de 11 m,
para 12 m, nas marcacOes das distancias da meta, onde estara a bola.

Estas propostas de solugdes aos problemas citados, devem ser feitas em 3 etapas com tempo para
serem divulgadas, assimiladas, aplicadas na préatica e consolidadas. Isto, a cada etapa e em sequéncia
até completarem todas as alteracGes previstas para tirar o futebol do eterno atraso.

Estas 10 alteracOes, apenas recuperam parte do atraso do futebol em relacdo aos outros esportes, pois
estes ja tem suas regras ainda mais evoluidas na dinamica da disputa, nas substituicdes livres e na
lisura dos lances no jogo. Isto por terem regras precisas e livres de interpretacdes, dentro dos
principios esportivos mais igualitarios na disputa, e estimuladoras da superacdo nos lances de
habilidades para obterem maiores pontuacdes e emogoes.

Eu mesmo, j& tenho estudados outras 20 alteracdes viaveis, para uma disputa em alto nivel de
superacao e ofensividade no jogo. Elas constam de um trabalho, j& em E-book, que dei o titulo de “O
Futebol do Futuro”. Que ndo estarei aqui para ver na pratica, quem sabe 0s meus netos. Na proxima
apresentacao estes problemas seréo destaque como temas para estudo, artigos, pesquisas, e opgoes
profissionalizantes nas suas solugfes. Ate Ia.

Esta é 22 PARTE da minha apresentacao

Naquela primeira parte, a énfase foi no enfoque da atualidade, onde tudo gira em torno da
comunicagéo, e para chamar a atencéo as palavras chaves e as citacbes devem ser contestadoras ou
espetaculares, motivando ser vistas e lidas ou ouvidas, por isso o titulo do meu tema ser
contestador.

Em tempos anteriores o enfoque primordial tinha que ter uma fundamentacdo didatica para motivar
ser estudado, a partir das causas e suas consequéncias em prol de projetar uma evolucdo natural e
constante.

E como jé trato deste tema a muitos anos em aulas, treinos, publicacGes de livros e E-book, e de
forma mais dindmica em videos, por ser um esporte de pratica mundial, aplicavel na educacgdo, no
lazer, e em eventos de grande porte, onde envolve altos valores, portanto, é fundamental estar
atualizado.

Por isto, neste evento, me propus dar uma abordagem dindmica e estimular uma visdo de futuro, ao
propor ser apresentada em trés vertentes distintas.

Sendo uma vertente de carater contestadora e documental (ja apresentada na 12 parte/simpdsio), a
segunda de agora, como profissionalizante, e outra com foco didatico.

- E esta abordagem profissionalizante, sera no enforque dos problemas:

Na atualidade, “um problema”, é o que alimenta ¢ motiva a “formacdo de grupos de estudos”, de
“pesquisas”, e ou, “motivacdo profissional” como uma startup. Que, de forma objetiva e pratica




estimula a buscar uma, ou mais solugdes viaveis e eficazes, para o dito “problema e as suas
consequéncias” no jogo.

Mas, no caso do futebol no nivel atual, os estudiosos, ou pesquisadores com experiéncia nos outros
esportes e visao generalizada, logo nas primeiras reunides ficara evidente no comparativo que, 0s
problemas apresentados j& foram pesquisadas, vivenciados e solucionados com sucesso. O que pode
ser a base para o encaminhamento da solucéo do problema, num primeiro estagio e com estudo mais
aprofundado, algo mais evoluido num segundo estagio.

Ou seja, no inicio € o caso de transferirem o ideal do que foi feito nos outros esportes, solucionando
0s mesmos problemas com foco no futebol, apenas adequando-os a sua realidade. Pois, ja é garantido
0 sucesso alcangado nos outros esportes, por obter a melhora da qualidade e maior lisura na disputa,
menor violéncia e mais gols. Em sintese é o que foi apresentado na 12 parte do evento.

Mas, como as regras ndo foram atualizadas ainda, os problemas existem e exigem solucéo, ao atender
a meta diferenciada nos esportes de sempre alcancarem na sua pratica e disputas, estagios mais
evoluidos em alto nivel, com mais qualidade, maiores pontuacdes e espetadculos mais emocionantes.

Portanto, ndo faltam brechas e oportunidades de com estudo e aten¢éo, usa-los para artigos, pesquisas
ou uma acdo profissionalizante. O que motivara a cada problema visualizado, para uma evolucao
maior, uma nova pesquisa, ou startup, com carater cientifico e profissional na busca das melhores
solucdes em superagdo ainda maior, ou de erros bizarros ndo solucionados. (Exemplos).

Vamos citar o caso da cobranca do tiro penal na atualidade. E um problema? Sim, por ser
indefensavel, e ndo respeitar aos valores dos esportes, onde as regras devem dar condicdes
equivalentes e igualitarias nos lances, ou seja, ao beneficiar quem ataca, deve haver equivaléncia
igualitaria em quem defende.

Isto esta comprovado. Pois, ap6s a cobranca, no comparativo, o tempo em que a bola demora para
chegar aos cantos da meta e converter o gol, é menor, do que o tempo de reacdo do goleiro, de
acordo com a regra atual, estando no centro e sobre a linha de meta, se por salto tentar chegar nos
cantos da meta.

Por isto, em 100% das cobrancas, os goleiros saltam antes do togue (num ato ilicito), dando a
primazia da escolha ao cobrador de tocar a bola no canto contrario (ou até no meio com gol),
enquanto cai no vazio, em maior vexame.

E tem mais, ao considerar a estatistica, de cada 10 cobrancas, em média 4, sdo na faixa central
(destes a maioria séo convertidos em gol, pois os goleiros ja saltaram antecipadamente), 4 deles sdo
convertidos em cobranca certeiras nos cantos, e 2 cobrancas sao erradas, por defesa, na trave e ou
para fora.

Isto ja justifica a comprovacdo estatistica, pesquisas de solucbes, artigos e ou profissionais
apresentando propostas de treinamentos especiais, aulas, etc....

O que definimos como faixa central? Considerando um goleiro de 1,80 m, parado no centro, de frente
e em apoio aberto dos pés na extensdo do corpo, cobre 1,80 m de envergadura. Se der um afundo
para a lateral, aumentara mais 1 m para cada lado, e cobrira 3,80 m, este é considerado o meio
defensavel natural, para bolas nesta dire¢do, que parado tera sucesso se focado na bola.




Para ir além dos 3,80, depende de salto, focado na bola apds a cobranga, ou seja, ir direto na
trajetdria da bola, e se, nos cantos, pode ser rasteira e baixa, e ou, no alto, em ambas ao saltar mais
1 metro, para cada lado, chega a cobrir 5,80 m, se focado na bola, ai aumenta a chance de defesa,
nesta area. Ainda assim, se cobrados com chute fraco consegue chegar e defender, mas se bem
cobrado nos cantos e rente as traves, rasteira ou ao alto (7,32 — 5,80 = 1,52 m), ou seja 0,76 para
cada lado, a partir de cada trave, sdo indefensaveis.

Portanto, se o goleiro ficar parado (ndo antecipar o salto), focado na bola e na sua trajetoria, so
indo nela apos a cobranca, aumenta a chance de defesa entre 40% e 60% dos pénaltis. Isto tem que
ser divulgado e treinado, pois € um absurdo, ainda hoje anteciparem o salto, tentando adivinhar e
s6 tomando gol.

Acrescentaria outros detalhes técnicos aos goleiros, com destaque para a agdo mental (foco) e o
tempo de reacdo nas defesas em geral. Se postado debaixo das traves (como guarda metas) e s6 sair
se for chegar antes na bola. Fora isto, defende a meta indo na bola em qualquer lance de ataque
para finalizacéo.

Esta mesma anélise, é valida para os cobradores, tendo nos detalhes técnicos e ao focar no objetivo
(escolhido e marcado) para colocar a bola (acdo mental) dentro da meta por precisdo, com isto, tera
uma margem maior de acertos.

Além destes exemplos, teriamos varios outros, na acdo ofensiva objetiva com 4 a 5 toques para a
finalizacdo, e ou defensiva, com as mesmas necessidades de estudo e de pesquisa. Que devem ser
aproveitados com estes detalhes em andlise diferenciada, em aulas, artigos, pesquisas, € ou na
profissionalizacdo mais especializada, focada nas atuais brechas por falta de resolugcéo (que os times
repetem em erros) e nas falhas dos reais problemas do futebol.

Portanto, sdo varias as oportunidades de estudo, pesquisa e profissionalizagdo na busca para a
solugdo dos problemas ndo atualizados pela inadequacéo das regras oficiais do futebol na disputa
dentro do campo de jogo.

Aguardem a proxima apresentacdo como complementacao na abordagem didatica, com analise dos
problemas, as consequéncias e suas solucdes.

Esta ¢ a 32 PARTE, em COMPLEMENTACAO.
- A terceira abordagem sera como uma apresentacdo didatica:

Nesta, como professores vamos didaticamente incluir a andlise dos problemas e de suas
consequéncias, para com critérios e objetivos claros justificar as solugdes em prol da sua evolugéo,
como é natural no meio educacional e esportivo.

No plano didatico, vamos buscar as causas e as justificativas de ndo darem o devido valor e se
preocuparem com a atualiza¢@o nas suas regras, e por deixarem o jogo correr, cito 3 influéncias:

A primeira, o tradicionalismo dos seus criadores, 0s ingleses, como eternos conservadores;

A segunda, os que, vivem o futebol e vive do futebol, ndo pensam sobre a sua pratica e a qualidade
dentro do campo, agem como espectadores fanaticos, os da imprensa e, os dirigentes sao
oportunistas focados nos proprios interesses, e os atletas, nem se interessam (esta é a mais grave,
pois daqui nada sai);




A terceira, por ser o futebol o esporte das multidGes, de grande audiéncia e investimentos, cria nos
envolvidos, certa prepoténcia, ar de superioridade e evidente arrogancia sobre todos os envolvidos
nos outros esportes, por nao terem a mesma divulgacao e a valorizacdo na midia (nesta perdemos a
forca e a pressao dos maiores interessados, 0s praticantes e os profissionais da area).

A falta “de humildade”, da natural observag¢do e de ndo se espelharem nos outros esportes pelo
sucesso nas alteracfes das suas regras, demonstra falta de visdo estratégica na analise e pesquisa
dos problemas, que na comparacao, resultariam adequacdes de solu¢des em evolugdo e respeito aos
praticantes.

A quem este tema pode interessar?

A todos, até como curiosidade na forma diferente de ver e assistir todos 0s esportes, mas
principalmente aos “pesquisadores”, “imprensa” e “professores”, que buscam evoluir. Pois como
0 esporte virou negocio e espetaculo, “antes de considerarem as op¢oes tecnoldgicas, é fundamental
atualizarem as regras e as normas de ac¢ao dentro do campo, para terem maior qualidade e emocdes.

Segundo “Nelson Rodrigues”, O pior cego é o que 5o vé a bola. Portanto, devem praticar e assistir
a disputa dos jogos com ampla visdo, priorizando as movimentacdes dos atletas em relagéo a bola,
tanto nas coberturas, como quem arma as jogadas, ou a busca dos vazios para as finalizagdes e gols.

Pois, se for ver o jogo com visdo focada na bola, “como torcedor” e de fandtico pelo seu time, so
aceita vencer e massacrar (hoje, a crianga ja nasce como torcedor, desde a maternidade este
fanatismo é doutrinado e poucos viram praticantes). Assim, ndo formam a mentalidade de um
esportista, de entender que um precisa do outro, pois sem adversario, a disputa do jogo ndo acontece.

- Portanto a afirmagéo:

Futebol, o mais atrasado dos esportes, Problemas e Solugdes
Esta baseada no contexto da sua pratica atual, em trés evidéncias;

A Primeira, “no comparativo com os outros esportes” que ja citamos;

A Segunda, nos evidentes problemas citados da violéncia intencional e sem limites, dos erros de
arbitragens, dos casuismos, jogos truncados e no absurdo de apds 90’ de jogo, terminar numa disputa
irritante com resultados em 0X0;

A Terceira, por ter o futebol feito a sua ultima alteracao nas regras ainda em 1925, e por isso, prestes
a completar o centenério no atraso agora em 2025.

Ou seja, em 1925 foi feita a Gltima alteracdo nas regras do futebol, motivada pela inexisténcia de gols
e, pelo jogo truncado na exigéncia da regra do impedimento de haver 3 defensores apds a linha central
do campo, para dar condi¢Oes de jogo a um atacante sem a posse da bola.

Na época (1925) eram 2 as sugestdes de mudanca na regra do impedimento, a primeira, a de tracar
uma linha intermediaria entre a grande area e o centro do campo, e continuariam os 3 defensores, mas
a partir desta nova linha;

e a segunda, a de passar de 3 para 2 defensores, mantendo a linha central.




Venceu esta opc¢do, a de passar de 3 para 2 defensores com o impedimento, permanecendo a partir da
linha central, como até hoje (quando este problema volta a se repetir mantendo o jogo truncado, e
pior, com a armacao para tras).

- Com esta alteracdo, o futebol evoluiu em todos os aspectos, e principalmente o dos jogadores, para
atletas habilidosos e versateis nos dribles, a bola e os materiais melhoraram na qualidade, e o futebol
viveu seu apogeu esportivo entre 50/80, no plano amador, mas ja em transicao para o do profissional.

E no plano tético, na época com melhor distribuicdo em campo, igualitaria entre defensores e
atacantes no consagrado sistema WM. Quando, até as criancas entendiam de tatica, visualizadas no
tabuleiro/campo nos seus jogos de botdo com as pecas distribuidas equilibradas entre defensores e
atacantes em campo

Portanto, por estes Problemas, exigem para as suas solugdes a alteracéo nas regras oficiais (e
assim ser praticado mundialmente):

Regras do futebol — das 17 regras, inicialmente 7 devem ser alteradas

01 — O campo de jogo (*) - 02 — A bola - 03 — O numero de jogadores - 04 — Os equipamentos
dos jogadores - 05 — O arbitro (*) - 06 — Os arbitros assistentes - 07 — A duracéo do jogo - 08 —
O inicio e o reinicio do jogo - 09 — A bola em jogo ou fora do jogo - 10 — O gol marcado - 11 - O
impedimento (*) - 12 — As faltas e condutas antiesportivas (*) - 13 — Os tiros livres (*) - 14 - O
pénalti (*) - 15— O arremesso lateral - 16 — O tiro de meta - 17 — O tiro de canto (*)

Obs. O asterisco ¢ a indicacdo passivel de adequacao, e ou da alteracdo na regra.

As Solugdes para os problemas citados e relacionados nas regras foram presentados
anteriormente no Simpdsio: Mas vamos reapresentar aqui:

- para tornar os lances dos tiros penais e do escanteios mais justos

Passar a distancia da cobranca, de 11 para 12 m; e tanto no escanteio, como nos lances de bola parada,
a pequena area passa a ser a prioritaria do goleiro e da defesa. Como era na sua origem, evitando a
carga sobre o goleiro, assim como, os acidentes e empurrfes. Sdo alteracdes que facilitardo a
arbitragem.

- para combater o jogo truncado e a falta de espaco ofensivo, a opcao é:

Voltar a opcdo na alteracdo da regra 11, a do impedimento, vencida em 1925:

Ou seja, mudar o impedimento da linha central, para uma linha intermediaria em cada lado do campo,
a 20 metros do centro.

Isto, aumentard o campo da armac&o ofensiva, com jogadas proximas a grande area e do objetivo de
finalizagdo a meta. Estimulara uma maior movimentagdo, tanto defensiva, como ofensiva,
possibilitara maior nimero de gols convertidos.

Na alteracdo, em contrapartida por equivaléncia aos defensores, a equipe que ataca, ndo podera voltar
a bola, alem da sua linha intermediaria (se o fizer, sera punida com tiro livre indireto ao ataque), e
acaba o retorno da bola ao goleiro;




- para cancelar os casuismos, (a barreira e a violéncia nas faltas):

Usar as novas linhas intermedidrias como referencial, onde as faltas além desta linha, a cobranga
passa a ser em dois lances; e se antes (area defensiva) da linha intermediéria, a cobranca serd em tiro
penal. Anula a validade do uso da barreira, dos tumultos, as inimeras agressoes e a perda de tempo
do jogo;

- para combater a violéncia intencional e sem limites:

Limitar o nimero de faltas individuais em 5, nesta ja sera tiro penal e o jogador eliminado sem
substituto; e nas coletivas em 15, e a partir desta, serd cobrado tiro penal. Continuar com as atuais
regras de acordo com a gravidade no lance da falta, da adverténcia por cartdo amarelo e do vermelho
com sua expulsao;

- para os técnicos influirem taticamente nos jogos:

Cada técnico tera 1°, em cada meio tempo, para se comunicarem com a equipe, pois hoje, ficam
ridiculos gritando sem serem ouvidos e pouco influem;

- para possibilitar o retorno dos jogadores substituidos:

Dar a opgdo de retorno ao campo por mais uma vez, e também nas disputas de tiros penais, apds o
final (para todos, inclusive o goleiro se conveniente);

- para diminuir os erros de arbitragem:

Passar a arbitragem para 2 arbitros, dentro do campo, com fungdes definidas, sendo um o principal e
0 outro o auxiliar, com as mesmas func¢des naturais no campo, mas sem as funcgdes burocréaticas de
controle, que passam a Mesarios;

— para que atualizem as marcacoes das linhas do campo:

Acrescentar uma linha intermediaria, a 20 metros da linha central do campo para cada lado, como
alteracdo na linha do impedimento, e nas cobrangas de faltas. E, nos tiros penais, alterar de 11 m,
para 12 m, nas marcacdes das distancias da meta, onde estara a bola.

Conclusoes finais

Com as alteracbes sugeridas a pratica do futebol, dentro do campo sera mais justa e limpa, com
maiores chances de finalizagcdes e gols, com respeito aos técnicos, a igualdade de condi¢des na
disputa, menos erros de arbitragem, e assim, o futebol recupera parte do atraso e se apresenta mais
competitivo.

As sugestdes de alteracdes nas regras sdo fundamentais, mas dificeis de serem implementadas de uma
vez, portanto, para elas serem divulgadas e entendida por todos, e assim assimiladas, implementadas
e consolidadas na sua pratica, com maior qualidade esportiva, elas devem ser em 3 etapas.

Em cada uma delas, com tempo de duracdo, forma criteriosa na apresentacdo, na assimilagéo, na
pratica e na efetiva consolidag&o nos jogos.

Ou seja:




Primeira etapa, passar a 2 arbitros (sem a burocracia atual, j& a cargo dos mesarios), e a0 mesmo
tempo, permitir um maior niumero de substitui¢fes (6), e o direito de retorno do substituido ao jogo
se interessar, liberar aos reservas a cobrarem tiros penais nas disputas apds o encerramento do jogo,
e dar aos técnicos a opg¢do de 1’ de tempo, para se comunicarem com seus jogadores, por tempo de
jogo (alem de influirem na melhora técnica e téatica da equipe, a oportunidade dos comentaristas
analisarem e as Tevés, com as propagandas).

Numa sequnda etapa, apds a consolidacdo das primeiras alteracGes, passar a cobranca do tiro penal
para 12 metros da meta, mudar a linha do impedimento para a partir da linha intermediéria, e as
cobrancas das faltas além desta linha em dois lances. E, se a falta for na &rea defensiva, antes desta
linha sera em cobranca de tiro penal. Sempre mantendo a mesma sequéncia da anterior, ou seja pela
apresentacdo, a implantacéo, a pratica e a sua efetivacao no jogo.

Numa terceira etapa, apés a consolidacao das alteracdes anteriores, deve acrescentar a efetivacédo
da pequena area como prioritaria do goleiro e da defesa nos lances de bola parada, os limites de faltas
por jogador em 5, quando sera expulso do jogo, e por equipe em 15, e a partir destes nimeros de
faltas, elas serd em cobranca de tiro penal.

Estas sdo as alteracdes para resgatar o futebol do grande atraso que se encontra, mas muitas outras
coisas ainda podem ser alteradas para torna-lo ainda mais competitivo. E eu ja tenho varias outras
sugestdes, tanto que esta pronto um trabalho de alto nivel competitivo nomeado: O futebol do futuro.

Contato: jrborsari@hotmail.com

Sugestdes de leitura:

Para entender o futebol negdcio, a Copa como produto rentavel, e os negdcios escusos no mundo do
futebol, sugiro a leitura destes, e o que lhe convier:

- E-Book: O lucro engole o ludico — Glauco Roberto Gongalves

- Livro: Como o futebol explica 0 mundo — um olhar inesperado sobre a globalizagdo — Franklin
Foer - ZAHAR — 2004

Meus livros estdo nas bibliotecas das faculdades de E.F. e Museu do Futebol.

Sugestdo de videos/Youtube — FUTEBOL, o mais atrasado dos esportes Obs: procurar no
Facebook por Prof Borsari, e no Youtube pelo titulo, ou nome

- Titulo: Futebol, o mais atrasado dos esportes, Problemas e Solucdes.

-- que se sucedem em varios Subtitulos, ou seja:

1 — Futebol o mais atrasado dos esportes.

2 - O porqué de ser 0 mais atrasado, e prestes a completar o seu centenario.

3 — Alteracdo naregra 11, do impedimento para a mudanca de paradigma nos jogos de futebol.
4 — Analise da influéncia negativa da barreira no jogo.

5 — O pénalti cobrado a 11 metros, € defensavel?

6 — Faltas sem numero limite, facilita o uso e abuso da violéncia intencional?




7 — Por que o jogador substituido ndo pode retornar ao jogo?

8 — Os técnicos devem ter um tempo para orientar suas equipes em cada meio tempo do jogo?

9 — Na cobranca do escanteio, pelo tumulto na pequena érea, seria justo ela ser prioritaria do goleiro?
10 — Anélise da influéncia dos erros de arbitragem no jogo.

---- Completada a fase do levantamento dos Problemas pelo atraso nas regras.

11 — Exemplos para o futebol sair do atraso.

12 — Um exemplo na mudanca de paradigma no mundo do futebol.

13 — O diferencial entre o idealizado nos esportes e a realidade na pratica esportiva no mundo do
futebol.

14 — Os valores do futebol na fase inicial de sua préatica.

15— O bem e 0 mal, dentro e fora do campo de jogo do futebol.

16 — Qual o ideal das regras e das normas, na disputa do jogo de futebol?

17 — A quem pode interessar esta causa?

18 — Anélise conclusiva dos problemas do atraso do futebol.

19 — Um alerta em prol da qualidade da disputa do jogo de futebol.

---- Completado o E-book: Os Problemas do atraso do futebol - publicado

20 — O simples e o 6bvio na solucdo da arbitragem.

21 — A estatistica dos numeros de faltas individuais e coletivas na disputa do jogo.
22 — A estatistica na cobranca do tiro penal, tanto na acdo defensiva como ofensiva

23 — Estatistica dos detalhes técnicos no sucesso das defesas dos goleiros e das cobrancas dos
atacantes nos tiros penais.

24 — Um grdo de mostarda é lancado, como semente em terreno fragil e minado.
25 — A passagem da fase de analise para a de sugestdes das propostas de solugdes.

---- Completada a primeira etapa dos Problemas, entramos na segunda etapa a da publicacdo e
divulgacéo das SolucGes e Algo a mais.

26 — As SOLUCOES para a EVOLUCAO do FUTEBOL e Algo a mais.

27 — Do E-book — As Solugdes, as sugestoes de alteragdes nas regras, “numa primeira fase”.
28 — Do E-book — As Solugoes, as sugestoes de alteragdes nas regras, “numa segunda fase”.
29 — Do E-book — As Solugdes, as sugestoes de alteragdes nas regras, “numa terceira fase”.
30 — Triplo vexame na disputa final por tiros penais, por desconhecerem estatistica.

31 — Qual a cor da camisa de seu clube, o simbolo, 0 hino e 0 mascote?

32 — Futebol o mais atrasado dos esportes, Problemas & Solugdes.



33 — O futebol na sua armacao tatica caminha para trés.

34 — A causa na 32 etapa ultrapassa fronteiras. (E-books traduzidos)

35 — O érbitro de video: Problema ou Solug&o?

36 — O Goleiro

37 — Quando os goleiros vao aprender defender a meta sem passar vexames?

38 — Quando véo aprender a cobrar tiros penais com seguranca, precisao e sucesso?

39 — Simples sugestao de armacéo ofensiva e varias op¢oes de finalizacdo a meta.

40 — A habilidade dos goleiros e atacantes em focarem e mentalizarem o objetivo final.
41 — A reconstrugdo da almejada “Confraterniza¢do Esportiva”.

42 — O Futuro do Futebol, anunciado pela FIFA e IFAB, na estratégia 2017/2022, 0 mantém no eterno
atraso.

DETALHES DO “DO ALGO A MAIS”

Nos outros esportes, estas mudancas foram feitas ja de a muito tempo atrés, e ocorreram uma a uma,
de acordo com a necessidade, ou da motivacdo por maior qualidade na disputa, respeito e emocéo, e
assim, cada permanecem em continua evolucdo na busca do alto nivel e da superacdo em eficécia,
precisao e respeito as habilidades nos fundamentos técnicos e taticos nas disputas.

Por exemplo, no basquetebol vérias alteragdes foram feitas dando maiores liberdade no drible e na
conducdo da bola, ganhando maior dinamismo na armagé&o e lances ofensivos por a equipe ndo poder
retornar a bola ao campo defensivo e, ter tempo para finalizar o ataque. As marcacdes do garrafdo
foram modernizadas, e com a inclusao da linha dos 3 pontos, levaram as pontuagdes por equipe para
mais de 100 entre elas, ganhando em disputa e emocdes;

No voleibol, as alteractes foram feitas liberando os toques, para manter a bola em maior disputa no
ar, e dos exigentes toques com as méos, liberaram até o uso dos pés, além da introducéo do libero, e
com nova forma de pontuagao tornaram o jogo ainda mais justo na disputa e emocionante nos lances.

No handebol, as alteracbes foram feitas para tornar o jogo mais dindmico, simples e evitar
interrupcdes, com a linha pontilhada ja definindo a linha limite das cobrancas, enquanto a linha de
area, € a de formacdo da defesa, e nas substituicbes a qualquer tempo, desde que o substituido saia
antes do substituto, e muitos gols de pontuacdo em disputa emocionante;

No futebol de saldo, que comegou com 5 jogadores na linha, passou para 4, as substituicbes sdo a
qualquer tempo, tanto que o goleiro pode lancar a bola e sair, e entrar no seu lugar ja no ataque o
goleiro linha (supostamente mais habilidoso com os pés), e o lateral, que era com as maos passou a
ser cobrado com os pés, e ja existe a proposta de voltar a ser com as maos.

Este rol de problemas, e por ter as suas regras sem adequacédo para resolver nas suas consequéncias
dentro do campo, no comparativo com 0S outros, € sim, 0 mais atrasado dentre todos, até dos
idealizados mais recentemente, mas ja com visdo de estimulo a superagéo pela técnica e a habilidade
diferenciada. Mas no futebol, nada foi feito e teremos o seu Centenario no atraso, em 2025.



